Работа с родителями
	№
	Направления
	Содержание

	1
	Санитарно-просветительская работа
	-консультации специалистов (инструктор по ФК, музыкальный руководитель, логопед)
-выпуск санитарных бюллетеней:
«Оставь свой след» - плоскостопие
«Острые кишечные заболевания»
«Профилактика педикулеза»
«Кожные болезни»
«Вредные привычки»
«Детский травматизм»
«Профилактика ОРЗ»
«Витамины и их значения»
-рекомендации (калорийное, правильное питание дошкольников, профилактика заболеваний, как организовать отдых ребенка, адаптация детей к условиям детского сада и т.д.)
-тренинги по обучению играм, упражнениям, зарядкам, которые можно провести в домашних условиях
-еженедельное консультирование родителей по вопросам адаптации
-систематическое консультирование родителей по вопросам семейного воспитания

	2
	Активный отдых
	-развлечения, праздники
-игры-забавы
-дни и недели здоровья
-каникулы
-совместные туристические походы

	3
	Пропаганда здорового образа жизни
	-цикл бесед
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